DIE STILLE KRAFT DER ACHTSAMKEIT

Ein Tag voller Naturverbundenheit, Achtsamkeitspraxis & Yoga

Wann: 16. Mai 2026 oder 31. Mai , 10:00 bis 18:30 Uhr
Wo: Gartenparadies Painer, Eggersdorf bei Graz

WAS DICH ERWARTET

Lass dich von Bettina und Julia durch einen naturbetonten Tag begleiten,
der dich in die Ruhe leitet. Dich erwarten unterschiedliche Techniken aus
der Achtsamkeitspraxis nach John Kabat-Zinn, verschiedene Meditationen
und Meditationsformen inklusive Yoga und einem Abendausklang am Feuer.

ABLAUF*

al 8:30 Uhr ffizielles Ende

*Hierbei handelt es sich um einen Grobablauf. Wir behalten uns die Méglichkeit rollierender Planung - das bedeutet den
Ablauf je nach Gegebenheiten & Erfordernissen abzudndern. **Inkludiert eine Rurbiscremesuppe (vegan) inkl. Gebéack.
Eine Ruswahl an Obst, Nissen & Tee wird den Workshop iiber bereitgestellt.

Dein Beitrag: ab Euro 149 P.P (Frihbucher bis 8. 3.2026)
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Anmeldung & mehr Infos bitte direkt
unter www.surwhyve.at oder
www.bettinajeram.at



