Kundalini

YOGA

Eggersdorf bei Graz

ENTFALTE DEIN POTENZIAL. STARKE KORPER UND GEIST.
FINDE ZURUCK ZU DEINER NATURLICHEN KRAFT.

SCHNUPPERKURS Herbst 2026

3 Donnerstage: 8.10./15.10. / 22.10., jeweils 18:15 - 19:45 Uhr
GartenParadies Painer, Badstr. 48, 8063 Eggersdorf (Kursraum)
Kleine, personliche Gruppe mit max. 6 Personen, Preis: 59,- €
Anmeldung & Zahlung bitte bis 30.09.2026

FUR DICH, WENN DU...

mehr Bewusstsein, Energie und Vitalitdt
in deinen Alltag bringen mochtest
Stress abbauen und innere Ruhe finden willst

deine Korperwahrnehmung starken mochtest
an Meditation und Atemtechniken interessiert bist
einen achtsamen Ausgleich zum Alltag suchst
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ANMELDUNG & INFO

hallo@nadinedepasca.de, www.nadinedepasca.de

dalini Yoga, Entspannung & Klang
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