YOGA RURSE

BEWUSSTSE
ENTSPANNU
BEWEGUNG
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KRAFTIGUNG

Yoga fir Anfénger und Fortgeschrittene die

Ausrichtung unc?sor
wichtig. Die Beweg

faltt in den Asanas ist mir sehr

?ichkeit, Stabilitat, Kraftigung

und das Gleichgewicht wird geférdert

Jeden Dienstag um 18:30 Uhr und jeden

Mittwoch um 8:30

Uhr, 90min

Anmeldung bei: Manuela Griner 06607087463,

Manue|a.g ruener@dein|ebensctn|<er.com

Garten
Paradies
Painer

Badstrasse 48
Eggersdorf
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